Holsten , 4Nov 2020

Guten Horgen  milemander,

Cbwohl ztr Zeil die Corona - Pandemie
das behewrschende Thema isl, habe

ich i edaubl in der Predigh 2u
elwas andeenm zu Sprechen /5Ch/eibc>n:
lch hejle sie {inden ticlzdern clen einen
oder  andesen anrejencien Gedaanken

Einen juten Lind j@gejnelen Sorm}uj
winschl Thney

‘%cm/ %@7



Predligh  zu Johame 3,30

Herbs| des lebens : drer werder
ZUr Verwcmcﬂunj nach innein

Es isl unubetseh -~ und spurber  Herbs
geworc}en . 30 Wwie es der Lau] des-
Jahres |, nacl ?@hlhw und Sommer
unweigeshich mit sich bringl . Und genause
unwei‘jeMcb j@héli el z2u4m Laul des
lebens von uns MHenschei.

Zu emnem JGHHJ‘GO clen eben ehTr) das
Heranwachsen |, das bluhen — und die Kejfe.
Mit der Keife abe bejmt ein Lebensab -
schmt |, der am £nde mit dem Abnehmen
der Kiafte , mit clem Verblthen Konfromhert.
Refe heisst somit auch , sich damit  anzu-
freunden , dass man wenijer wird,

Wir leben m einer Jeisfunpseonentieden
Kutlur Was zahll st das Wachsen,

dos Giosser- Wedden , das |mmer- noch -
Hehr. Hochleisiungsspod sk vielleichi das
deutlichsle  Symbel” daf (. Dem enlspncht



2

eine aul thjend'licl*)KeH {‘i)(ief'ie ]dec)Ojie.
g Torever young ' - Ewig jung " lierss)
de SLojan einer wellweit bcomenden
AT = Aging- Bewequnyg , die im Aller eine
2u - bekampfende , im  Idealfcll soar zu
Liberwindende  Krantheit siehl. Ihr z_u}olj@
i3l es die ecsle lebenshaifie , die ‘d‘l.@,
Hohepuntle des Menschisens  eeisst . Ab
dem vieizigslen Gebudstoag rerschvei 1t
man sein Aller Jieber ; manche geialer
dan OI)T&S{CMS der Lf/)'v’eike/)/)béu’e//
Zeichen schwindender Juend i eine
Hidlife - Crisis + Wares das schon? |s
der Zenil nun schon Lbetschriben und das y
was noch Komml |, ist dey langsame , aber
skelig  voranschreirende Abstieq , der vor
allem durch  Abnahme de Leistings —

N —

{thjkei! und  Verluste j»eﬁ’emnz@ichhel }&1?
Abnehmen j@héri 2Um  Leben

Im  Johanneservaneluim tsaj} Johcmes der
Tauler im Rick Qul =ein Vemalinis zu
Jesus » Br muss wacksen |, ich aber muss
abnehmen ' (Jch 3 30). Nun Jun i ul darar,



genau anzuischauer , Was dieser 5
sata besagt , sk er doeh in des Kichhchend
Tradiion immer wieder missbracichl wordey,
um vor allem chrstlichen Frauen nohezu -
bejen, ein Leben in Denuit | Selbslosi keil,
(sehorseim  Lind unfe/w&/{‘ijj@il zu fulten,
Chrisius clein sclife goss weiden und in
ihnen  wachsen. Sle selbs] sollen sich
moqhchst qering achten und i ihfem Selbsibe-
wussksem  abnehmen. As wurde Christus
dadureh Jro3s doss seine Nach{'c"l‘j‘end‘eﬁ
sich  moThichst  Klem machen.

Im  Mund von Johannes dem Tauder hat der
Sat2 yom Abnehmen - Hdssen nichls mil
solcher \Selb;%obwen‘qu oder manseldem
Selbstbewusstsenn zu tun . Vielmeh s e
Ausdiuck einer reifen Einschaizung def
Eigenen Situation. Johannes versiand sich als
Vorlaufer ind Wegbeieiter Jesu . SOLan‘e
je;us seme  Mission  poch nich bejomer)
hofle , war es seime Beruifling , selber 2u

y Wachsen ", Einfitiss 2u qewinnen und Hejgschen
Mt prophetischem Selbstbewdissisein zum
Glauben 24 rufen . Hil dem Aufhrelen von Jess
hale die sendung des Johamies hr 2iel



erfeichl, so dass er ins zwelle Glied
zuucktelen  und  dem J'L}nj@feﬂ den 1ot
lassen  Komnle . Er mussie ek} wachsen
Johcimes  Konnle abiehmen.

Jedes zuy seiner Zeil

OHG})DQI' 'SJ s eptschedend im leben ce
Feineil 2u gewinien , abzunehmen  und ebc SIS0
entscheidend d;e F!C}HUG el do fur 2t
erkenmen . leben heiss) nicht woachsen oder
abnehmen , sondern wachsen und abnehmen,
edes zu semer Zeil, jedes il ijieicher
Intensital. Denn beides Jeho/*} 2ur Falle
des lebens . |

Es 9(::}9 Und gibk in der chrisil. TradHion eine
Kitchliche Teier, die die Bedeuttingg dieses
mit Johames dem Taufer erbunden ey
Abtehmen s Lintershreich) = die sosenannie
Johamifeier am 24 Juni ; dem "Nomensia g
yon Johames dem Taufer. Nien umsonsd
Hejl dieser Tag im befeich der
Sommersenmenwende am 20 Juni , alse
des lo:nfp}en Ta e im Jahr. Hier geschichl
die lrende von “der essien Jaheshal le , die
im Zeichen des Hetanwachsens , kes



Empotsitebens und sallen Blihens

def Vegelodion sleht, hin zur 2weiten Jahes-
halfle , die im Zeichen dei feifung , der Emie
und des ferblahens slehl. Peide Hal{len
gehdren zusammen , werden in der Johamifeier
miteinander verbunden . Sie ojfnet so das Tor
fhr clie  Erfahiungsdimension des Abnehimen -
Mussens. |

Dabei shlehl Abnehmen nichl einfach fa
Defizit, Verlusl und schwdehe ;| scnceim i
Reifung ; Verwondlung ccler  en clung pach
men. All dies sincl zenrale Prozesse des
lebens | die gencitsc wichlig und bedeul3am
sind wie die Schopfenschen  Prozesse des
heranwachsens | der Leisitimsfahipkeil Lind
der Ugpigen  Vibalial . Leicler ] diese
Trodiion  der Johamifeier bei Lins eitgehend
verschwunden , wahrend Sie etwa in der
An kroposophie  noch skarkere Bedeutuny be-

halen  hgl
Aonehmen  als Verhemdiing

leh denke , unsere Kullur und die Enﬂw‘ckJunﬁ
Unserer je indinduellen  Biogafie wiidern



ebwas Eplscheidencles  qewinnen | wena b
wit ein neves VehGhns zu dieser ;zwerlen®
Halfle * des Jahres und des iebens finden
Kennken , wenn wir neben dem Heranwachsen
auch das  Abnehmen nedu 'w&fcf/‘je/) Konnlen
hicht emfach im Sinie von verlust uind
Defizid, sondem im Sinne von  Verwendiung
Und feiftng , die neue Perspekdiven Lind
heue ErPahrunen  erschhesser.

Hier  hieql eine Herausfurdernng der zahlen-
massiy — immer giosser weidenclen Gupge
der alleien  Mepschen in unserer Geselschall :
Jo zu saen zum Pozess des Alems mi
Seinen  Chancen  uncl Grenzen und zuy er -
kunden , wie mon die TFeiheil erbanser
Kam , sich auch mil der Dimension des
Abnehmens so an2ufreunden ; dass daraus
eiWOs Reifes, elwos zubiefst zum
Menschsein GIC"}')EFUES enksteht.

Amen



