Preoh'j} Palmscnniag 2021

Als  Zeichen , dass Jesus Kemn wellicher Hescher
sondem ein  TFredensfarsl sl | reilet Jesus am
Palmsombiag auf emnem Esel und ncnt auf einan
edlen Pferc pach Jemisalem. Teclen ; ein grosses Woi .
Beginnen wir deshalb im Klewen , ber tns selbs).
Probielen wir foeden mil tns selbs] zu Schhessen.

Es isl richig unel wichliy , selbslkntisch zu sew und
Sich  ruckblickend immer  wieder zu Gibedlegen , woni
man i beshmmben Lebenssduglioncn aul eme beslimmie
veise  gehondelt oder reagied hal . Nichh selten jedac)
Kippl  Selbslbefraquing in eine  Selbslqualerei um , die

wedlcr einem selbs] poch anderen  Henschen niil)

Erslaunlich , wie komplex das lerdautingssysien von
Wiedeikauem Is). Die pflan2liche  Nohiing wicl mehfach
aulbereifel und  Komml schiesslich in Podioned  weder
hoch , sodoss  das Tier alles nochmals  gitindllich  clurch-
Kavien Kann vind  scfliche  Nahsigje ianetlich lererdel
werden . Wiedeizukduen ist plr viele Pflanzenflesser — elwa
Pinder , Schafe , 2ieqen, aber guch Hische , Antikopen Girajen und
Gazelen - der normale  Verdautings vorjang .

(3ept =3 hinj@jen in clei fsychologie Ums  Wiederkauen ; IS}
dieser Vorpang weder natlirkich noch  lebenswichiiq sondern
sehr off schacllich odei phasenweise lahmend ., Hene Muker
51 vor oif Johen jesioaben , abes immei wieder neu guiale
ch - mich  mil Fragen und selbshvorwbifen, Klagl eine Frau
ihier Feundin . Teh habe sie neun Monale gepfiest und
wie man S0 Schon saql, meine Flicht jﬂelcm. Aber wie un-
geduldip  hobe ich doch reagerl , wern sie in det Nachh 2um
Vierken™ Mol el und auy die Toilele geftihet perden wollle .



Wie habe ich sie Onj'esdmouzl , Wenn sie plelzlich keine
Lusl mehr hale auf eine Speise | nach der sie kuiz zuvor
verlansl hale. Und was besonders schlinin sl : lch habe
vieles , Was noch hale gesagt werden mussen , unjesagl ge-
lassen . lch ramle hin und her , weni sie wieder einnal
r)ol{bllmﬁssij s spilal emjehe{‘ed werdei mussle.- ch
Kommede mich um alles - und habe das Wichhjsl@ Gber-
sehen oder unlerassen. Ich kam mi nichl verzeilen [ Mi
igend welchen — qul enieinler  Ablenkunien il dieser Fau nich)
geholfen . Auch™ nichl mil der an sich zuire)g‘endeﬂ Jestsklung,
gerode In nohen Beziehunen blieben sich Menschen am Ende
immer etvas schuldiq , tind zwor wechseksetiq

Die Freundin nale das, was sie Spﬁﬂea bel sich selbst jeines
hellen Moment ™ pannle. Sie schlug einen Kallentausah vor .

, Nimm an , ich befinde mich an deiner Stelle. Ich qucle mich
mi} Yorwiifen , wache nachls off auf, walze meine Vorwlufe hip
und her und leide unler meier Selbslbezichhjugen Was
wirdes! du mic ralen ¢' Kaum hale sich ihie Freundin aul
Ch’eses Gedankenspel ein ljelassen genel sie In Fifer :y Dy
muss| dil eineslelen, dass du on cler Pflere und der 5bnciija)
Angs) um clie™ Multer  Gberforded) wasi und dass deine Kafl
einfach nichl s0 Uneischopflich waren , wie du wohl immer
meinkes! . Sle solle zwar i Vefsafn einesiehen , aber auch
Nichl velgesser , was ihr in der Sorp um” die Multer quil
jeturgzn war. w Ich Kenie einen irisclen  Seqensprich) , der

24 ceiner  Siticdon possi Hojes) du mif ien Treunclen ge-
5@1’?@1 sein. MOfesh  du lemen , dir selps) ein quiler Freund

zu sein. Und geht man denn mil einem Fieund nicht noch-
Sichig um 24

Die beiden Freundinger fonden schlesslich zu eiper Meinun IE
Gelinjt s <mem , 2u sicl selbsl aguf Distanz z. Jehen wircl
der Blick auf die eijene  Fehlbarkei nich r)QChLZ?SSUa y
aber verstandnisvoller. Man kKann ausskisen aus dem sl
das sich skanclig dieht und unenbiesl “dlie schmerzliche
Melodie  von Vesa gen und dem Wunsch nach Wedeiqul -

\



machung spiell. Wir sollen  uns zwar anslensen , keine

geishise Bequenilichkeit atifkemmen zu Jassen ne ins
bemCihen , heule ein besseler Henseh zu sein als ,j@s}em

Uunol moren ein besserer aks heule . Ja sicher ; das s
alles r}bhﬁj . Doch ein Sheben nach Perfekdion ohne Selbs)-
bescheclung kan 2u Yerkompfunien fihen , clie s am
Eide  nur Schlafsiorunien oder Llckenschmerzen bescheren.
Ich denke | es ware hilfreich , wenn wir fGhiy wuiden , auch

im  Wissen um die Fehlerhaftijkeil und  LnvoliKommenhe

von uns  selbsl  und der Well die iebessfreude zu behallen.
Das 2iel kennle heisses : mich selbs) mil meiner Schiwachery
hiebens et zu finden .

Diese Hakung solte aber nichi in Selpsiaberschatziing oder Selbsi-
bekrig einmbinden . Sie hat jecloch sehr viel mil dem Hul zui
Demul zu fun. 2l Selbsierkenntiis | dass man -~ estickt i
eine  beshnmle Sittiation - sich weder scuveran noch besenders
anslondis  vedalien hal, gehdren Einsicht und Demud . Es sl
schmetzlich zu edkenen , dass man manchnal el zu Lenig
spontan e andemal dageen viel 2t weniq sog{oitg
und - weilblickend gehandel]” tnd Menschen enf E‘fmdﬂ/ ot
Aus dem dematigen Eingestandiis ; dass man ion Rerfekton
el enteint sk, kam der Mulb enlslelen , wederhin an sich
24 arbeilen.

) Mit Sorgen und mi - Gramens und il selbstejper Pein jassi Gol
3ich gar nichts nehmen ; es muss ebelen seln ' , heisst es in einem
Kirchenhiec! | Es muss esbelen sein! : Der Reim hat i Jewisser
Wese auch mif dem Mub zar Demul zu tun. Eine Psychciogin
pand fCi- cliesen fOrpGng foljend@ Worle .y Mir Sleigen Tianen in
die Ausen, wem ich daian denke , was fr ein C\gr@&seﬁ Glucks -
gefcihl es ausjelos | hal, aks ich mil selbs] die Erlaubins ge-
Jeben habe , mich 21 mofen . Pie Fau , die ich bin . Nicht nur
clie . die ich geme ware T Wie sut, doss diese Tackfiau uns nchy
Vor aukett , es sel mit dem Enkschluss, aus dem Hamsleract
der Selbsiqualeer auszuslersen, en fli allemal gesan. Bs
gehl hier um einen laneren  lemprozess | der einen cinter



cindetem lehid , dass mai sich nicht wichd dluerscl
aufblasen und  (berschGlzen , aber auch nichl kanslan
Kleinmochen sollle. Nelson Mandelg hat es einmal wunder-
bar ausqediickl :  Den dieh Kleinmachen dient nichl der
velt." Auch selbslqualedsches , auf sich selbs] Jixierles
Wiecler kauen von Prcblemen ind  Fehlverhallen dienl  der

elt ' und einem =selbs) schon g nichl ,
AMme



